IV Mistrzostwa Choragwi Wielkopolskiej w Dziennym Biegu
na Orientacje ,INO” Dabrowka 24 pazdziernika 2026 r.

REGULAMIN

1. Organizator:

Osrodek ZHP Komorniki ,Réza Wiatrow”, Harcerski Klub Specjalnosciowy ,tos 47”.
Honorowy Patronat: Chorggiew Wielkopolska im. Powstancéw Wielkopolskich 1918-
1919.

2. Termin i miejsce:

Zawody odbedg sie w dniu 24 pazdziernika 2026 r. (sobota) o godz. 10:00. Centrum
zawodOw bedzie sie znajdowal na boisku sportowym przy Szkole Podstawowej im.
Kawaleréow Orderu USmiechu w Dagbrdéwce, ul. Malinowa 41.

3. Komenda Zawodow:
« hm. Przemystaw Gtadysiak - Komendant, Sedzia gtowny, Budowniczy tras,
« pwd. Aneta Wawrzyniak - Zastepca Komendanta ds. organizacyjnych,
« pwd. Pawet Barczynski - Budowniczy tras, Biuro zawodéw
« hm. Monika Wujczak - Kierownik biura zawodéw,
« hm. Mateusz Rochowiak - Kierownik centrum startu, Kwatermistrz,
« hm. Weronika Rochowiak - Biuro zawoddw,
« phm. Patrycja Jakubek - Biuro zawododw,
« dh Jakub Derezinski - Obstuga Informatyczna, Obstuga Sportident,

4. Media elektroniczne:
« strona www: LINK
« Facebook: LINK

5. Sposob przeprowadzenia zawodow:
« Bieg polega na samodzielnym lub patrolowym pokonaniu wyznaczonej kolejnymi
punktami kontrolnymi trasy zgodnie z mapg przekazang przez organizatora.
« Obecnos¢ na punkcie potwierdzamy elektronicznie za pomocg chipa Sportldent
(wtasnego, lub przekazanego przez organizatora).
« Start interwatowy co 1 min, godzina zero: 10:00, lista startowa zostanie
opublikowana na 24h przed zawodami.
« Na 5 dni przed zawodami, zostanie opublikowany komunikat startowy, z szczeg6tami
tras, miejsc parkingowych i innych spraw organizacyjnych.
6. Cele:
« wylonienie najlepszych zawodnikdéw / patroli w poszczegdinych kategoriach.
- popularyzacja w spoteczenstwie i w harcerstwie orientacji sportowej.
« poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej i wytrzymatosci organizmu uczestnikow.
+ integracja srodowisk harcerskich i rodzicow.

7. Harmonogram zawodow w dniu 24 pazdziernika 2026 r.

« 9:00-10:30 Otwarcie biura zawoddw, rejestracja zawodnikow,
wydawanie chipéw.
+ 9:30-9:45 Odprawa techniczna przed biegiem dla chetnych, krotkie

przedstawienie trasy, skierowana dla oséb poczatkujgcych.

« 10:00-11:00 Start interwatowy poszczegdlnych zawodnikow i patroli.

« 11:00-13:00 Ognisko dla wracajacych zawodnikow, pieczenie
kietbasek, kawa, herbata i stodki poczestunek.

« 13:00 Zamkniecie tras, do tej godziny nalezy zejs¢ do centrum
zawodow.


http://www.ino.zhp.wlkp.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091135898574

13:00-13:30 Zakonczenie zawodow, wreczenie pucharéw, losowanie
nagréd wsrod wszystkich uczestnikow,

8. Uczestnicy:

1.

3.

4.

Zawody s kierowane dla wszystkich chetnych, takze dla oséb spoza organizacji
harcerskich, bez ograniczen wiekowych. Osoby urodzone w roku 2017 lub pdzniej,
muszg startowac pod opiekg osoby petnoletniej.

. W przypadku uczestnikdw niepetnoletnich udziat w zawodach wymaga zgody rodzica

lub opiekuna prawnego. Za posiadanie wymaganej zgody odpowiada osoba
zgtaszajqca uczestnika, druzynowy lub opiekun patrolu.

Zwracamy uwage na zgtoszenia dla tras harcerskich, konieczna bedzie
przynaleznos¢ do organizacji harcerskich.

Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji cztonkostwa uczestnika w organizacji
harcerskiej.

9. Kategorie:
Rywalizacja zostanie przeprowadzona w nastepujacych kategoriach:
Trasy harcerskie

Trasa Zuchowa: dtugosé w linii prostej 2-4 km, start w patrolach 2-6 osobowych,
przy czym minimum jedna osoba w patrolu musi by¢ urodzona w roku 2017 lub
pdzniej oraz musi by¢ zuchem organizacji harcerskiej.

Trasa Harcerska: dtugos¢ w linii prostej 3-5 km, start w patrolach 1-3 osobowych,
rocznik 2014-2016, cztonkowie patrolu muszg by¢ cztonkami organizacji harcerskiej.
Trasa Starszoharcerska: dtugos¢ w linii prostej 4-6 km, start w patrolach 1-3
osobowych, rocznik 2011-2013, cztonkowie patrolu muszg by¢ cztonkami
organizacji harcerskiej.

Trasa Wedrowniczo - Instruktorska: dtugos¢ w linii prostej 5-7 km, start w
patrolach 1-3 osobowych, rocznik 2010 i starsi, cztonkowie patrolu musza byc¢
cztonkami organizacji harcerskiej.

Trasa Instruktorska 35+: dtugosc¢ w linii prostej 4-6 km, start w patrolach 1-3
osobowych, rocznik 1991 i starsi, czionkowie patrolu muszg by¢ czionkami
organizacji harcerskiej.

Trasy rekreacyjno - sportowe (dopuszczony udzial os6b spoza organizacji
harcerskich).

Trasa Rodzinna: dlugosc¢ w linii prostej 2-4 km, trasa tatwa technicznie, start w
patrolach 1-6 osobowych, przy czym minimum jedna osoba w patrolu musi by¢
urodzona w roku 2017 lub pézniej.

Trasa Rodzinna Plus: diugos¢ w linii prostej 4-6 km, trasa s$rednia technicznie,
start w patrolach 1-6 osobowych.

Trasa Sportowa: dtugos¢ w linii prostej 6-8 km, trasa trudna technicznie, start w
patrolach 1-3 osobowych.

Uwaga: Patrole muszg sie porusza¢ razem, obowigzuje zakaz rozdzielania sie, pod
rygorem dyskwalifikacji patrolu.

10. Zgtoszenia:

1.

2.

Ostateczny termin zgtoszen mija w dniu 18 pazdziernika 2026 roku o godz. 23:59,
zamkniety zostanie formularz zgtoszen.

Formularz zgtoszen dostepny na stronie internetowej zawoddw, osobny do tras
harcerskich i rekreacyjno-sportowych (www.ino.zhp.wlkp.pl).

11. Odptatnosc za zawody:
Uwaga: odptatnos¢ dotyczy kazdej osoby w patrolu:

Dzieci w wieku do lat 3 zwolnione z optaty startowej.
Trasa zuchowa - 30 zi.
Trasa harcerska, starszoharcerska, wedrowniczo-instruktorska — 35 zt.



Rodzinna, Rodzinna Plus - 35 zt.
Trasa Sportowa - 40 zt.
Zgtoszenie i ptatnos¢ po terminie zgtoszen — plus 10 zt.

Odptatnos¢ za zawody wnosimy na konto Hufca Poznan Rejon:

mBank: 20 1140 1124 0000 7128 4301 1004

tytutem: DSCZ + INO Dagbrowka + Imie i Nazwisko

Uwaga: W przypadku ptatnosci za patrol podajemy tylko imie i nazwisko szefa patrolu.

12. Rezygnacja z udziatu i zwrot wpisowego:
W przypadku rezygnacji uczestnika z udziatu w zawodach:

rezygnacja zgtoszona do dnia 18 pazdziernika 2026 r. witacznie - zwrot 50%
whniesionej optaty startowej,

+ rezygnacja zgtoszona po dniu 18 pazdziernika 2026 r. — optata startowa nie podlega

zwrotowi.

Dopuszcza sie bezptatng zmiane zgtoszonego uczestnika na inng osobe, po wczesniejszym
poinformowaniu Organizatora.

13. Swiadczenia:

kolorowa mapa dla kazdego uczestnika,

stodki poczestunek, owoce, kawa, herbata,

kietbaska i pieczywo na ognisko,

medal dla kazdego uczestnika,

puchary dla trzech najlepszych zawodnikéw Ilub patroli w poszczegdlinych
kategoriach

nagrody — upominki losowane wsrdd wszystkich uczestnikow, ktérzy beda obecni
podczas losowania nagrod,

14. Postanowienia koncowe:

1.

Kazdy uczestnik, przystepujac do udziatu w zawodach, oswiadcza, ze jego stan
zdrowia pozwala na udziat w zawodach oraz podjecie wysitku fizycznego zwigzanego
Z ich charakterem. Uczestnik zobowigzany jest do dostosowania tempa i sposobu
pokonywania trasy do swoich mozliwosci oraz aktualnego stanu zdrowia.

. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, zasad

poruszania sie po terenach lesnych oraz polecen organizatoréw zawodow.
Uczestnicy pokonujacy drogi publiczne zobowigzani sg zachowaé szczegdlng
ostroznosé.

. W przypadku rezygnacji z dalszego pokonywania trasy uczestnik lub patrol ma

obowigzek niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt w centrum zawoddw.

. Odptatnos¢ za zgubienie chipa, wypozyczonego od organizatora wynosi:

karta Sportident - 50 zt
chip Sportident - 150 zt

. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze jego imie i nazwisko, kategoria oraz

uzyskany wynik mogq zosta¢ opublikowane na stronie internetowej zawoddéw oraz
w oficjalnych wynikach zawoddw.

. Podczas zawoddw moga by¢ wykonywane zdjecia i nagrania dokumentujace

przebieg wydarzenia, ktore mogq zostal¢ wykorzystane przez Organizatora w
relacjach z zawoddw oraz materiatach informacyjnych i promocyjnych, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby

organizacji zawodéw, zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Administratorem
danych osobowych jest Chorggiew Wielkopolska ZHP, polityka prywatnosci, ksiega
klauzul dostepna na stronie internetowej: https://www.zhp.wlkp.pl/rodo/

. Osoby przynalezgce do ZHP sg objete ubezpieczeniem NNW, pozostate osoby

powinny ubezpieczy¢ sie we witasnym zakresie.



9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawoddw.
10. W sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny — hm. Przemystaw Gtadysiak.



