
IV Mistrzostwa Chorągwi Wielkopolskiej w Dziennym Biegu 

na Orientację „INO” Dąbrówka 24 października 2026 r. 
 

REGULAMIN 
 

1. Organizator: 
Ośrodek ZHP Komorniki „Róża Wiatrów”, Harcerski Klub Specjalnościowy „Łoś 47”. 
Honorowy Patronat: Chorągiew Wielkopolska im. Powstańców Wielkopolskich 1918-
1919. 
 

2. Termin i miejsce: 
Zawody odbędą się w dniu 24 października 2026 r. (sobota) o godz. 10:00. Centrum 
zawodów będzie się znajdować na boisku sportowym przy Szkole Podstawowej im. 
Kawalerów Orderu Uśmiechu w Dąbrówce, ul. Malinowa 41. 
 

3. Komenda Zawodów: 

• hm. Przemysław Gładysiak - Komendant, Sędzia główny, Budowniczy tras, 

• pwd. Aneta Wawrzyniak – Zastępca Komendanta ds. organizacyjnych, 

• pwd. Paweł Barczyński – Budowniczy tras, Biuro zawodów 

• hm. Monika Wujczak – Kierownik biura zawodów, 

• hm. Mateusz Rochowiak – Kierownik centrum startu, Kwatermistrz, 

• hm. Weronika Rochowiak – Biuro zawodów, 

• phm. Patrycja Jakubek – Biuro zawodów, 

• dh Jakub Dereziński – Obsługa Informatyczna, Obsługa Sportident, 
 

4. Media elektroniczne: 

• strona www: LINK 

• Facebook: LINK 
 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

• Bieg polega na samodzielnym lub patrolowym pokonaniu wyznaczonej kolejnymi 
punktami kontrolnymi trasy zgodnie z mapą przekazaną przez organizatora. 

• Obecność na punkcie potwierdzamy elektronicznie za pomocą chipa SportIdent 
(własnego, lub przekazanego przez organizatora). 

• Start interwałowy co 1 min, godzina zero: 10:00, lista startowa zostanie 
opublikowana na 24h przed zawodami. 

• Na 5 dni przed zawodami, zostanie opublikowany komunikat startowy, z szczegółami 
tras, miejsc parkingowych i innych spraw organizacyjnych. 

 

6. Cele: 

• wyłonienie najlepszych zawodników / patroli w poszczególnych kategoriach. 

• popularyzacja w społeczeństwie i w harcerstwie orientacji sportowej. 

• poprawa ogólnej sprawności fizycznej i wytrzymałości organizmu uczestników. 

• integracja środowisk harcerskich i rodziców. 
 

7. Harmonogram zawodów w dniu 24 października 2026 r. 

• 9:00-10:30  Otwarcie biura zawodów, rejestracja zawodników, 
wydawanie chipów. 

• 9:30-9:45  Odprawa techniczna przed biegiem dla chętnych, krótkie   
   przedstawienie trasy, skierowana dla osób początkujących. 

• 10:00–11:00 Start interwałowy poszczególnych zawodników i patroli. 

• 11:00-13:00 Ognisko dla wracających zawodników, pieczenie    
   kiełbasek, kawa, herbata i słodki poczęstunek. 

• 13:00  Zamknięcie tras, do tej godziny należy zejść do centrum   
   zawodów. 

http://www.ino.zhp.wlkp.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091135898574


• 13:00-13:30 Zakończenie zawodów, wręczenie pucharów, losowanie   
   nagród wśród wszystkich uczestników, 

 

8. Uczestnicy: 
1. Zawody są kierowane dla wszystkich chętnych, także dla osób spoza organizacji 

harcerskich, bez ograniczeń wiekowych. Osoby urodzone w roku 2017 lub później, 
muszą startować pod opieką osoby pełnoletniej. 

2. W przypadku uczestników niepełnoletnich udział w zawodach wymaga zgody rodzica 
lub opiekuna prawnego. Za posiadanie wymaganej zgody odpowiada osoba 

zgłaszająca uczestnika, drużynowy lub opiekun patrolu. 
3. Zwracamy uwagę na zgłoszenia dla tras harcerskich, konieczna będzie 

przynależność do organizacji harcerskich. 
4. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji członkostwa uczestnika w organizacji 

harcerskiej. 
 

9. Kategorie: 
Rywalizacja zostanie przeprowadzona w następujących kategoriach: 
Trasy harcerskie 

• Trasa Zuchowa: długość w linii prostej 2-4 km, start w patrolach 2-6 osobowych, 
przy czym minimum jedna osoba w patrolu musi być urodzona w roku 2017 lub 
później oraz musi być zuchem organizacji harcerskiej. 

• Trasa Harcerska: długość w linii prostej 3-5 km, start w patrolach 1-3 osobowych, 
rocznik 2014-2016, członkowie patrolu muszą być członkami organizacji harcerskiej. 

• Trasa Starszoharcerska: długość w linii prostej 4-6 km, start w patrolach 1-3 
osobowych, rocznik 2011-2013, członkowie patrolu muszą być członkami 
organizacji harcerskiej. 

• Trasa Wędrowniczo - Instruktorska: długość w linii prostej 5-7 km, start w 
patrolach 1-3 osobowych, rocznik 2010 i starsi, członkowie patrolu muszą być 
członkami organizacji harcerskiej. 

• Trasa Instruktorska 35+: długość w linii prostej 4-6 km,  start w patrolach 1-3 
osobowych, rocznik 1991 i starsi, członkowie patrolu muszą być członkami 

organizacji harcerskiej. 
Trasy rekreacyjno - sportowe (dopuszczony udział osób spoza organizacji 
harcerskich). 

• Trasa Rodzinna: długość w linii prostej 2–4 km, trasa łatwa technicznie, start w 
patrolach 1-6 osobowych, przy czym minimum jedna osoba w patrolu musi być 
urodzona w roku 2017 lub później. 

• Trasa Rodzinna Plus: długość w linii prostej 4–6 km, trasa średnia technicznie, 
start w patrolach 1-6 osobowych. 

• Trasa Sportowa: długość w linii prostej 6–8 km, trasa trudna technicznie, start w 
patrolach 1-3 osobowych. 

Uwaga: Patrole muszą się poruszać razem, obowiązuje zakaz rozdzielania się, pod 
rygorem dyskwalifikacji patrolu. 
 

10. Zgłoszenia: 
1. Ostateczny termin zgłoszeń mija w dniu 18 października 2026 roku o godz. 23:59, 

zamknięty zostanie formularz zgłoszeń. 
2. Formularz zgłoszeń dostępny na stronie internetowej zawodów, osobny do tras 

harcerskich i rekreacyjno-sportowych (www.ino.zhp.wlkp.pl). 
 

11. Odpłatność za zawody: 
Uwaga: odpłatność dotyczy każdej osoby w patrolu: 

• Dzieci w wieku do lat 3 zwolnione z opłaty startowej. 

• Trasa zuchowa – 30 zł. 

• Trasa harcerska, starszoharcerska, wędrowniczo-instruktorska – 35 zł. 



• Rodzinna, Rodzinna Plus – 35 zł. 

• Trasa Sportowa – 40 zł. 

• Zgłoszenie i płatność po terminie zgłoszeń – plus 10 zł. 
Odpłatność za zawody wnosimy na konto Hufca Poznań Rejon: 
mBank: 20 1140 1124 0000 7128 4301 1004 
tytułem: DSCZ + INO Dąbrówka + Imię i Nazwisko 
Uwaga: W przypadku płatności za patrol podajemy tylko imię i nazwisko szefa patrolu. 
 

12. Rezygnacja z udziału i zwrot wpisowego: 
W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w zawodach: 

• rezygnacja zgłoszona do dnia 18 października 2026 r. włącznie – zwrot 50% 
wniesionej opłaty startowej, 

• rezygnacja zgłoszona po dniu 18 października 2026 r. – opłata startowa nie podlega 
zwrotowi. 

Dopuszcza się bezpłatną zmianę zgłoszonego uczestnika na inną osobę, po wcześniejszym 
poinformowaniu Organizatora. 
 

13. Świadczenia: 

• kolorowa mapa dla każdego uczestnika, 

• słodki poczęstunek, owoce, kawa, herbata, 

• kiełbaska i pieczywo na ognisko, 

• medal dla każdego uczestnika, 

• puchary dla trzech najlepszych zawodników lub patroli w poszczególnych 
kategoriach 

• nagrody – upominki losowane wśród wszystkich uczestników, którzy będą obecni 
podczas losowania nagród, 

 

14. Postanowienia końcowe: 
1. Każdy uczestnik, przystępując do udziału w zawodach, oświadcza, że jego stan 

zdrowia pozwala na udział w zawodach oraz podjęcie wysiłku fizycznego związanego 
z ich charakterem. Uczestnik zobowiązany jest do dostosowania tempa i sposobu 
pokonywania trasy do swoich możliwości oraz aktualnego stanu zdrowia. 

2. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania przepisów ruchu drogowego, zasad 
poruszania się po terenach leśnych oraz poleceń organizatorów zawodów. 
Uczestnicy pokonujący drogi publiczne zobowiązani są zachować szczególną 

ostrożność. 
3. W przypadku rezygnacji z dalszego pokonywania trasy uczestnik lub patrol ma 

obowiązek niezwłocznie zgłosić ten fakt w centrum zawodów. 
4. Odpłatność za zgubienie chipa, wypożyczonego od organizatora wynosi: 

▪ karta Sportident – 50 zł 

▪ chip Sportident – 150 zł 
5. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że jego imię i nazwisko, kategoria oraz 

uzyskany wynik mogą zostać opublikowane na stronie internetowej zawodów oraz 

w oficjalnych wynikach zawodów. 
6. Podczas zawodów mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania dokumentujące 

przebieg wydarzenia, które mogą zostać wykorzystane przez Organizatora w 
relacjach z zawodów oraz materiałach informacyjnych i promocyjnych, zgodnie z 
obowiązującymi przepisami. 

7. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby 
organizacji zawodów, zgodnie z obowiązującymi przepisami. Administratorem 
danych osobowych jest Chorągiew Wielkopolska ZHP, polityka prywatności, księga 
klauzul dostępna na stronie internetowej: https://www.zhp.wlkp.pl/rodo/ 

8. Osoby przynależące do ZHP są objęte ubezpieczeniem NNW, pozostałe osoby 
powinny ubezpieczyć się we własnym zakresie. 



9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w centrum zawodów. 
10. W sprawach spornych decyduje Sędzia Główny – hm. Przemysław Gładysiak. 


